RESPIRACNi NAKAZY — DOPORUCENA OPATRENI

Pravidelné vétrejte v uéebnach — €erstvy vzduch napomaha snizit
koncentraci virt a bakterii v mistnosti. U¢ebny je doporu¢eno vétrat
opakované, kratkodobé a intenzivhé béhem vyucdovaci hodiny

a o prestavce. Pokud je kvétrani vyuzivana nucena ventilace,

je doporuceno ovéfit jeji funkénost, vykon a sanitaci.

Dbejte na dodrzovani dikladné hygieny rukou — casté myti
rukou mydlem a teplou vodou, pfipadné pouzivani dezinfek&nich
prostfedki na bazi alkoholu, pfispivda k prevenci prenosu

mikroorganismu zpUsobujicich tato onemocnéni.

Posilujte svou imunitu — dostateCné mnoZstvi ovoce a zeleniny,
je zdrojem cennych vitaminG pro posileni obranyschopnosti

organismu.

Bud'te ohleduplni — pfi objeveni se projeviti nemoci (ryma, kasel,
zvySena teplota) zdstante doma, at nevystavujete ostatni osoby
riziku mozné nakazy. Informujte rodiCe, pedagogy i dalSi

zaméstnance.
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H' =l Pravidelné dezinfikujte ¢asto dotykané plochy a povrchy véetné

lavic, klik, pomucek a hracek, které jsou ve styku s détmi/zaky.

P¥i kasli nebo kychani si zakryvejte usta kapesnikem.
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