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1 Identifikacni udaje

Zakladni $kola a mate¥ska gkola Bochof, pFispévkova organizace, Skolni 213/13, 751 08 Bochof
Reditelka: Mgr. Sylva Kostelni¢kova

IC: 70985547

Webové stranky: www.zsbochor.cz, e-mail: zsbochor@zsbochor.cz

2 Charakteristika materské skoly

Matefska Skola je umisténa v fadové zastavbé ve stfedu obce. Jedna se o jednopatrovou
historickou budovu. DFfive zde sidlil obecni urad a knihovna.

Zadni vchod navazuje na dvorni trakt a rozlehlou zahradu. Ta je vybavena lavickami,
houpackami hernimi a balan¢nimi prvky. Zadni ¢ast je travnata s nékolika ovocnymi stromy.
Cely aredl je oploceny.

Kapacita Skoly je 50 déti, které jsou rozdéleny do dvou tfid. Jsou propojené, coZz umoznuje
détem volny pohyb s moZnosti kontakt( se vsemi détmi.

Vstup do budovy je zabezpeceny proti vniknuti cizich osob elektronickym zafizenim a rodice i
dalsi ¢lenové rodiny pfi vstupu snima kamerovy systém zvonku. Cizi osoby se smi v arealu
materské skoly pohybovat pouze predchozi domluvé s vedenim skoly a jsou doprovazeny

personalem Skoly (opravafi, herci divadla pro déti apod.).

3 Cile

Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, z ného? Minimalni preventivni program
vychazi, se jmenuje ,Jede vlacek, jede krajinou”. K jeho Upravé doslo v roce 2025 na zakladé
vydaného dokumentu Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani s uc€innosti od 1. 9.
2025. Je zpracovan na zakladé zavérl evaluace v souladu s aktudlnimi potfebami skoly a rozvojem
déti podle novych trend(l ve vzdélavani.
NasSim zamérem je podporovat u déti:

= povédomi o zdravém Zivotnim stylu a ekologickém smysleni

=  odpovédnost za své zdravi

= obezietné chovani pfi setkani s cizimi lidmi v nezndmych situacich

= yytvareni Zebricku hodnot s dlirazem na Zivot bez nasilného, diskriminaéniho chovani a drog



= posilovani dusevni odolnosti vici stresu a negativnim zazitkim a minimalizovat vyskyt
rizikového chovani

= pozitivni motivaci pro zapojeni déti i rodict do Skolnich aktivit

= nést odpovédnost za tvorbu pozitivnich vztahl ve skupiné déti (socialni klima)

= umét fici ,NE“, naudit se rozliSovat dobré a Spatné (prospésné a neprospésné)

= osvojeni zasad slusného chovani a sebeovladani.
Formou her a rliznorodych aktivit preddvame détem pfiméfenou podobu informaci z oblasti
navykovych latek a jejich negativniho vlivu na zdravi, seznamujeme déti s principy

multikulturni vychovy.

4 Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofri vSechny déti, zaméstnanci skoly i zakonni zastupci déti, nikoliv pouze

ti, ktefi jsou vystaveni riziku.

Déti v MS - viechny déti, zejména pak déti se zdravotnimi problémy, déti se specifickymi

vzdélavacimi potfebami, déti vykazujici rizikové chovani.

Rodice - partnefi pro véasné podchyceni a feseni vzniklych patologickych jev(. Rodinna
vychova je zaklad, na kterém materska skola stavi. Pfedavani informaci o ¢innosti a aktivitach
ve Skole probiha prostrednictvim webu, nastének, e-maild a osobnich konzultaci.
Navazujeme s rodici pfirozené vztahy zaloZené na vzdjemné dlvére a podpore. Pro rodice
poradame spolecné programy, dny otevienych dvefi, besidky, slavnosti, pracovni dilny,
spolecné vylety. Mohou kdykoliv vyjadfit své pfipominky a ndpady a podilet se tak svymi
naméty na zlepseni klimatu Skoly. Pravidelné mohou nahlizet do diagnostiky svého ditéte,

konzultovat s pedagogy a doporucenymi specidlnimi odborniky o prospivani svych déti.

Pedagogové mateiské Skoly a provozni zaméstnanci - klicové osoby pro podchyceni socidlné
patologickych jev(. Svym pfistupem buduji a udrZuji pfiznivé klima skoly tak, Ze se na né
mohou kdykoliv déti i rodice bez obav s divérou obracet se svymi problémy, starostmi nebo

potfebami.

4.1. Zasady prevence
» pracovat s détmi individualné, pozorovat je a vést s nimi rozhovory

= aktivné zapojit vSechny pedagogy



= pravidelny kontakt s rodici

* dodrZovat pravidla chovani a souziti.

4.2. Formy prevence
=  spoluprace s rodici a détmi
= vcasné odhalovani projevl specifickych poruch uéeni a chovani a jejich nasledna
naprava ve spolupraci s odborniky
= vzdéldvani v oblasti zdravého Zivotniho stylu
= vyhranéni negativniho postoje k navykovym latkam
= nabidka aktivit pro setkavani spole¢né komunity pedagog(, rodicli a déti

= vyukové programy cilené na konkrétni téma

5 Realizace

Predskolni vék je obdobi, které je optimalni pro poloZeni zakladd k osvojeni zdravého
zivotniho stylu, pozitivnich postoju, dovednosti, znalosti, i k prevenci rizikového chovani
ditéte s ohledem na vékové zvlastnosti. V tomto duchu probiha v nasi materské sSkole
vychova a vzdélavani. Pfirozenost lidského prostredi podporujeme i zaclenénim déti do
heterogennich skupin, pozorovanim okolni pfirody, polnich praci, praktickymi ¢innostmi,

kterymi vedeme déti k samostatnosti.

5.1. Aktivity ve tfidach

= ranni komunikaéni kruh jako detekce problém{ a pocitl déti

= vyuziti interaktivni tabule k pfimé prezentaci daného tématu

= vytvareni podminek pro stmelovani kolektivi — vylety, divadla, exkurze

= rozvoj védomostnich poznatk( o pfirodé, ekologii, doprave, rodné zemi i cizich
zemich, praci dospélych, lidskych rasach

= aktivity na posilovani pozitivniho sebepojeti a sebevédomi — pohybové hry, namétové
hry, socidlni hry, spolecna stavba nebo kresba, dramaticka vychova

= prozitkové uceni, osobni zkuSenost ditéte jako dilezity zaklad osobniho rozvoje.

5. 2. Vzdélavani pedagogickych pracovnik(
= Zaméfit se na komunikacni dovednosti pedagog(i a podporu sebevzdélavani vSech

zaméstnanct MS.



= Znalost rizikového chovani, metod prevence a procesu intervence.

= Reflektovat nové pedagogické sméry a pristupy v komplexni oblasti primarni
prevence a preddavat si nezbytné informace.

= DodrZovat skolni, organizacni rad a veskerou c¢innost Skoly ve shodé s ochranou

zdravi déti.

5. 3. Aktivity ve spolupraci s externimi subjekty
=  Obecni Urad Bochot (podil na planovani spolecenského Zivota v obci, spoluprace pfi
akcich, oslavach vyznamnych dn()
= PPP a SPC Olomouc (besedy, vysetieni, poradenstvi)
= mistni knihovna, 1dzné, kostel (besedy, navstévy, tematické programy)
= preventivni vySetreni zraku déti, vyslovnosti (prevence vad)

= SPgS PFerov (souvislé a priibézné praxe)

5. 4. Skolni poradenské pracovisté
Na nasi zakladni Skole plsobi vychovny poradce, metodik prevence a specidlni pedagogové.
Se vSemi uvedenymi kolegynémi v dané oblasti podle potireby spolupracujeme. Dalsi
spoluprdce je s odborniky z pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogického
centra. Skolni poradenské pracovisté zajistuje poradenské sluzby zaméiené zejména na
podporu a komunikaci mezi Skolou, détmi, Zaky a jejich zakonnymi zastupci, metodickou
podporu pedagoglm pfi praci s détmi se specialné vzdélavacimi potfebami a vyuzivani
podplrnych opatreni, predchazeni rizikovému chovani déti, metodické vedeni v oblasti

inkluze a rozvoje pozitivniho klimatu Skoly.

6 Okruhy MPP

Prevence rizikového chovani u predskolnich déti se v rdmci plsobnosti nasi organizace

zaméruje na nasledujici oblasti (konkrétni vycet aktivit s détmi je soucasti pfilohy).

6.1. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Cile:

= podporovat zdravy Zivotni styl déti — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres

= pochopit pojem zdravi jako naprostou pohodu dusevni, télesnou i socialni



6.2.

Cile:

upevnovat kladny vztah ke svému télu
seznamit déti s riznymi styly Zivota — vrcholovy sport, vegetarianstvi
naucit déti, jak mohou v ramci svého véku a schopnosti poskytnout nékomu ,,Prvni

pomoc”.

Ekologické povédomi

rozvijet a upevnovat kladny vztah k pfirodé, Zivotnimu prostredi
rozvijet u déti praktické dovednosti a zodpovédné chovani v oblasti ochrany pfirody
prohlubovat znalosti a védomosti Ucasti na environmentalnich akcich a programech,

sdilet ziskané informace o ochrané prirody ve skupiné.

6. 3. Prevence Sikany — budovani mezilidskych vztaha

Cile:

predchazet Sikané, jejim projevim, stadiim a formam
péstovat Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach (stari x mladi, fauna x fléra)
posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy
podporovat v détech jejich pfirozenou touhu poznavat nové a posilovat hodnotu
vzdélavani
ucinné postupovat pfi rozpoznani Sikany:

o rozhovor s agresorem

o zavedeni ochranného rezimu obéti

o prace se skupinou -intervencni program (citlivou formou)

o rozhovor se zakonnymi zastupci agresora

6.4. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

Cile:

upozornovat na nebezpeci nebezpecnych predmétd, se kterymi se mohou setkat a
jak se zachovat (injekéni strikacky, nedopalky cigaret, odpadky, lahve-sklo)
podporovat déti v jejich napadech, potfebdach a tvorfivosti

aktivizovat déti k pravidelnym sportovnim ¢innostem.



6.5. Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

Cile:

= posilovat uzndvané hodnoty — rodina, matefrstvi, laska...
= predkladat témata sexualni vychova jako pfirozenou véc — odlisSnost pohlavi, funkce,
porod

= podporovat sebevédomi ditéte.

6.6. Prevence kriminality, delikvence a pravni odpovédnost

Cile:

= vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence — kradeze, nasili,
vandalismus

= predkladat a vysvétlovat modelové situace tykajici se osobni hranice —co je a neni uz
spolecenska norma

= zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spolecnosti — détska prava

= upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani a predkladat jeho

vhodny vzor.

6.7. Prevence digitalnich zavislosti -telefon, pocitac, televize

Cile:

e stanovit a posilovat v détech jasna pravidla pro uzivani digitalnich technologii
e podporovat pocitacové hry a filmy s kladnymi strankami obsahu-vzdélavaci a nau¢né
formy, na posileni soustfedéni, na koordinaci pohyb( a postfeh

e diskuze s rodici na téma miry pouzivani tabletu a telefonu.

7 Zaver

DuleZité prvky prevence se prolinaji vSemi aktivitami vyplyvajicimi z obsahu skolniho
vzdélavaciho programu ,Jede vlacek, jede krajinou” a jsou soucasti vychovy a vzdélavani déti
po celou dobu dochdazky do materské Skoly. V rdamci programu je potfeba kombinovat
predavani informaci z oblasti specifické primarni prevence s rozvojem socidlnich dovednosti i

podporou osobnostniho rastu. To vse formou aktivniho uceni se zfetelem na vékové
zvlastnosti jednotlivych déti.



Pfiloha k Minimalnimu programu prevence:
,1 JA BUDU JEDNOU DOSPELY/LA“

Tento celorocni projekt slouZi jako nabidka souboru aktivit a bude se prolinat celym
vzdélavacim procesem v nasi materské Skole. Ucitelky na jednotlivych tfidach si samy urci
Casovy ramec i to, jaké Casti programu vyuziji. Jejich plnéni budou zaznamenavat do tfidni
knihy.

1) Césti programu:

Zakladnimi pravidla spole¢enského chovani
Zaklady zdravovédy

Rodinna a sexualni vychova

Ochrana pred nebezpecnymi situacemi

Zakladnimi pravidla spole¢enského chovdni (kniha Déti a slusné chovadni)

Cilem je seznamovat déti zabavnou formou se zakladnimi pravidly spolecenského chovani,
postupné vytvorit pravidla souZiti ve tfidé a respektovat je.

Zakladnim motivem a spojovacim prvkem celého projektu je kocka Justyna, ktera pomoci
konkrétnich prikladd v pribézich vrstevnik(l seznamuje déti se zaklady etikety. Jednotlivé
pribéhy budou vyuzivané jako motivace k dalSim ¢innostem, které budou vzdy zaméreny na
urCitou oblast spole¢enského chovani a jednani. Do textu je moZzno vstupovat a dale s nim
pracovat.

Obsah knihy:
1. Justyna se predstavuje

Seznameni déti s knihou, Uvod do tématu. Déti pozndavaji kocku Justynu, vzajemné se
predstavuji. Cast zamérend na rozvoj kamaradskych vztaht a uvédoméni si soundlezitosti se
skupinou.

2. Justyna a kouzelna slovicka

Céast zamé&tena na verbalni komunikaci, pouZivani mluveného slova jako dorozumivaciho
prostfedku jak mezi détmi, tak s dospélymi osobami. Pouzivani slov prosim, dékuji, s
dovolenim apod.



3. Justynaalez

Céast zaméfend na rozvoj schopnosti rozhodnout o pravdivosti x nepravdivosti tvrzeni,
uvédoméni si co je dobré x Spatné jednani. Vede déti k dovednosti respektovat druhého a vazit
si vysledku jeho prace, umét se priznat, omluvit se za nevhodné chovani.

4. Justyna a stolovani

Cést zamérend na seznameni s pravidly slu$ného stolovani nejen v restauraci, ale i doma a v
materské Skole. Vede k pfipomenuti a dodrZzovani zakladnich hygienickych zasad nejen pfi
jidle. Blok zaroven rozviji rozliSovani pravé a levé strany vzhledem k vlastni osobé (praktické
procvicovani), manipulaci s rdznymi pfedméty a materidly. Zafadime namétové hry ,Na

v v

kuchare”, ,Na cisniky”, ,Na hostinu”.
5. Justyna v divadle

Cést zaméFena na chovani ve spoleénosti dospélych lidi i mimo zndmé prostfedi domova nebo
materské Skoly (pozdravit pfi pfichodu a odchodu, chovat se ohleduplné). Pokud to situace v
MS umozfiuje, je vhodné zajistit détem profesionalni divadelni pFedstaveni pfimo ve $kolce
nebo vyjet s détmi do skutecného kamenného divadla. Zafadime namétovou hru ,Na divadlo”,
vytvafime vlastnoru¢né rdzné druhy loutek.

Co nas Justyna naucila aneb pravidla souziti v nasi tfidé:

- dobré mezilidské vztahy

- spravné a vzdy zdvofrilé chovani

- hodnoceni spravnosti a nespravnosti jednani a jejich disledkt
- Ucta ke star$im lidem

- pouzivdme pouze slusna slova.

Nameéty, hry, motivace, dramatika, tvorivost

- Slabikar slusného chovani

- basnicky o kamardadstvi

- Vse co potrebuji jsem se naucil v materské skole
- Umime se chovat?

Pomucky:

Kniha , Déti a slusné chovani aneb vypravéni kocky Justyny”, bila plySova kocka zabalend jako
darek pro déti, motivacni dopis.



Zdravovéda

- zakladni védomosti o lidském téle

- zdrava vyZiva

- systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,
zdravotni prevence

- rozvoj tvofivosti, pohybu, zajmu

- vytvareni Zebfick( hodnot

Naméty, hry, motivace, dramatika, tvorivost

- rdzné tvorivé ¢innosti, hudebni, vytvarné, pracovni, pohybové
- konstruktivni dovednosti

- ndavstéva nemocnice

- mandskové scénky k tématu

- fikadla, pisnicky

- nameétové hry na Iékafe na zdravou hostinu

- didakticka hra - moje télo

Rodinna a sexudlni vychova

vztahy mezi ¢leny rodiny, jejich Ulohy v rodinég, jejich dlleZitost
- poznavani raznych socidlnich roli

- vznik Zivota a péce o novorozence

nase rodina, m{j domov

Nameéty, hry, motivace, dramatika, tvorivost

- puzzle chlapec, dévce, prarodice

- péce o panenky

- fikanky a pisné o rodiné

- poslech pribéh( o vztazich mezi ¢leny rodiny a o détech:

o spoluprace s rodici (pomoc déti v roding)

o vyroba a predavani darkd kamaradim a rodiclim
o rodina a rodinné vazby

Ochrana pred nebezpecnymi situacemi

- déti v dopravnim provozu (znalost pravidel, spravné vybaveni)



- bezpecnost doma (kuchyn, neznamé tekutiny, koupelna)
- pozor na pejsky

- cizilidé

- bezpecné koupani

- umeét pouzit slovo ,ne”

- nebrat do ruky, co neznam

- léky uzivdme na doporuceni lékare

- predchdazeni projeviim Sikany

Naméty, hry, motivace, dramatika, tvorivost

- CD Kosticky

- publikace BESIP

- loutkové scénky o nebezpecnych hrach se zapalkami, Zehlickou, elektrikou
- modelové situace , Co kdyby...”

- manaskové divadlo

- pexesa

- znat svoji adresu

- pohadky O Budulinkovi, O klzlatkach, O Smolickovi - dramatizace

- Bezpeclnost — velké obrazky - publikace Zachranny kruh

- Eko — odpady (didaktickd pomuicka)

- didaktické pomUcky k dopravni vychové (dopravni znacky, pravidla)
- dopravni hristé



