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ADAPTACNI PROGRAM DETI

Zivot kazdého z nas protkne nékolik vyznamnych udélosti. Jednou z nich je nastup do materské $koly. Prvni
roky svého Zivota se kazdé dité pohybuje prevaziné v kruhu své rodiny a blizkych pratel. Najednou vsak
dochazi k tomu, Ze se ocitne v novém prostiedi mezi neznamymi dospélymi a vrstevniky. Musi se
podtizovat odliSnym situacim, na které dosud nebylo zvyklé. U kazdého jedince je schopnost pfizplsobit se
novym podminkam odlisna. Z toho dlvodu pfichdzime s timto adaptacnim programem, souborem
doporuceni, jak postupovat, abychom détem tento prvni velky Zivotni krok usnadnily.

Dité mlzete v dostatecném predstihu vyznamné podpofit, pokud jej postupné vedete ke
zdokonalovani téchto dovednosti:

- pohybova oblast (chlze, lezeni, béhani, spontanni pohyb venku)

- pfijidle sedi u stolu, pouziva lzici a pije z hrnicku

- umyva si ruce a utte se do ruéniku

- dokaze si vycistit nos pfi rymé (v ramci moZnosti)

- pouziva toaletu z vlastni iniciativy (dité s plenkami nelze do materské Skoly prijmout)
- chodit po schodech a pridrzovat se zabradli

- snatzit se uklizet své hracky po ukonceni hry s nimi a teprve nasledné si vytahnou dalsi

Faze adaptace
A) Pred nastupem:

- Ucast na ,,Dnech otevrenych dvefi“
- Ucast na akcich, poradanych skolou pro Sirokou verejnost
- navstéva v dobé omezeni provozu o hlavnich prazdninach

(ndvstévy probihaji po dohodé s ucitelkami ve stanoveném ¢asovém rozsahu a pfi dodrzeni nize
uvedenych podminek)

- Ucast na spolecném setkani s uCitelkami a vedenim materské Skoly bez ucasti ditéte, projednani
aktualnich pozadavkui, vzajemnd informovanost o systému ndsledné komunikace atp. (zpravidla
v srpnu)

Pravidla pro ucastniky této faze adaptacniho programu:

materskou Skolu mohou navstivit pouze déti zdravé

rodic i dité pouziji prezlvky a dodrzuji dana hygienicka pravidla

rodi¢ provadi dohled nad svym ditétem po celou dobu navstévy

rodi¢ nezasahuje do aktivit ucitelce ani jinym détem

- do materské skoly si mlzZe pfinést pouze vlastni tekutiny

rodic¢ pozoruje praktiky Skoly a rezimova pravidla a k témto se nasledné snazi vést své dité doma

Rodi¢e mohou nenasilné pfipravovat dité na souziti v kolektivu takto:

- chodi s ditétem do skupiny jinych vrstevnikd (piskovisté, hristé, aktivity v matefskych centrech)
- privykaji dité pozvolna na péci jiného znamého clovéka po urcitou dobu
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- zaméfi se na dovednosti v sebeobsluze (oblékani, stravovani, pouzivani toalety)

- rozvrhuiji ¢as tak, aby na dité nepusobili pod tlakem a ve spéchu, ma-li si dité urcité navyky
nacviCovat

- ocenit slovné kazdy pokrok, a naopak jasné odmitnout nevhodné projevy chovani, vysvétlit proc to
takto neni v poradku

- vyvarovat se poznamek typu ,,pockej, az budes ve skolce..., soucasné ani materskou Skolu
nevychvalovat, aby si dité nevytvofilo neredlné predstavy a nasledné nebylo z reality zklamané

- dostatec¢né se ditéti vénovat v oblasti rozvoje spolecnych hernich dovednosti a béhem dne vyuzivat
vzniklé pfrilezitosti na vzajemnou komunikaci

- dlsledné dodrzovat zavedené pravidelné ritualy (odpoledni odpocinek, ¢teni pohadky pred spanim)

B) Po nastupu do mateiské skoly:

Zakladni podminkou pro kvalitni spolupraci rodiny a ucitelek v mateiské skole je vzajemna nezkreslena
komunikace. Je dllezité, aby rodice ucitelky na tfidé seznamili se vSemi skutecnostmi o Urovni dovednosti
svého ditéte, jeho zvyklostmi, zdravotnim stavem a dalSimi specifickymi potrebami.

Adaptacni plan u nejmladsich déti:

- prvni den za Ucasti rodice maximalné jednu hodinu dopoledne

- dalsi dny dvé az tfi hodiny dopoledne za Ucasti rodice, popt. ¢aste¢né samo (dle aktualnich potieb
ditéte) po dohodé s ucitelkou

- dopoledni dochazka (odchod po obédé podle moznosti rodiny)

V této fazi doporucujeme pozvolnou adaptaci, aby dité mélo moznost si postupné na rezimové pozadavky
privyknou a pobyt v materské Skole nebyl pro néj stresujicim.

- celodenni pobyt (v ptipadé, Ze adaptace jiz probiha bez obtizi)
Jak ditéti mUzete v pribéhu adaptace pomoci:

- dité si mlZe pfinést zdomova oblibenou plySovou hracku nebo jiného ,mazlicka® (znamy predmét
pomaha zmensit pocit nejistoty z neznamého prostredi);

- do materské skoly se snazte privadét a vyzvedavat své dité ve stejnou dobu;

- seznamte jej se skutecnosti, zda pljde po dopoledni svacing, po obédé a v dalsi fazi dale pak kdy
odpoledne;

- pokud jiz dité nedoprovazite do ttidy, rozlucte se kratce (zdlouhavé pfemlouvani dité zbytecné stresuje)

- je treba si uvédomit, Ze dité je na vas napojené a vyciti z vas obavu a Uzkost ve chvili, kdy reaguje placem pfi
predavani ucitelce

- budte citlivi a trpélivi, vypravéjte si o tom, co dité zazilo (jako podklad na pocatku nastupu budete mit vzdy
na facebookové skupiné nékolik fotografii z prilbéhu dennich aktivit), za zvladnuty pobyt dité ocerite
pochvalou

- dité ujistujte, Ze jej do materské skoly neodkladate a pfimérené jej seznamte s realitou, Ze i vy mate své
povinnosti v zaméstnani;

- komunikujte s ucitelkou dostupnymi moznostmi, ¢asto se stava, Ze dité po rannim ,dramatickém® vstupu se
v kratkém intervalu uklidni a po celou dobu jiz pobyt probiha bez obtizi

- dité pozitivné motivujte, vyzdvihujte pozitivni zaZitky, zahrajte hru, kterou ve sSkolce hrali atp.
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Zavérem jesté shrnujeme nékolik doporucent:

budte dasledni, nenechte se obmeékcit a trvejte na svém rozhodnuti
neuplacejte déti denné sladkostmi, hrackami

- nepfiznavejte, Ze je vdm po ditéti smutno a mate obavu, jak to tam zvlada
- neukladejte détem, Ze maiji byt ve skolce hodné

Cely tym matefské skoly je pripraven pomoci Vam i Vasemu ditéti a prispivat podle jeho individualnich potieb svym
profesiondlnim pfistupem ke zvladnuti procesu adaptace.
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